
ランチ 2026/9/16改訂

食品衛生法に基づき、下記について表示をしております

アレルゲンを含む商品「○」、原材料にコンタミの可能性があるものは「▲」を表示しております。

栄養成分値は日本食品標準成分表による数値および、検査機関での分析値を元に算出しております。

※食物繊維に関しまして、製品規格書に数値の記載のあるもののみを計上して算出しております。

※特定原材料に準ずる品目の「アーモンド」について、開示の準備を進めておりますが、未だ確認出来ていない製品があるため、

 製品規格書にてアレルゲンが確認出来たもののみ「アーモンドが含まれております」とメニュー名に記載しております。

ライス、パン、スープバー、ドリンクバーを含んだ栄養成分値とアレルゲン、

選べるソース・卓上のソースをかけた場合の栄養成分値とアレルゲンはこちらに表示しておりません。

あらかじめご了承ください。 ※それぞれ別ページに詳細を記載しておりますのでご参照ください。

★該当アレルゲンを含む商品として「○」表記のあるものから、下記のように注釈を入れております。

〈小麦アレルゲン由来原料〉
小麦⇒小麦製品を由来原料とするもの(小麦たんぱく加水分解物を含む）

調味料⇒醤油、味噌などを由来原料とするもの

〈ごまアレルゲン由来原料〉
いり胡麻⇒いり胡麻などを由来原料とするもの

ごま油⇒ごま油を由来原料とするもの

※店舗によりメニュー、原材料が異なる場合がございます。 また、同一メニューであっても原材料は都合により変わることがあります。ご利用の際は最新のものをご確認くださいますようお願い致します。
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※以下の表記にはライス、パン、スープバー、ドリンクバーの栄養成分値とアレルゲン、選べるソース・卓上のソースの栄養成分値とアレルゲンは含まれておりません。

　ライス、パン、スープバー、選べるソースの栄養成分値とアレルゲンはページ下部に別途表記しております。

バリューランチ

ハンバーグ＆ハーフチキン 748 40.8 59.2 18.5 1.9 2.4 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

ハンバーグ＆ポークグリル 865 30.3 69.4 35.5 1.9 2.6 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ▲ ○ ○ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ -

どんハンバーグ 798 26.2 60.1 44.7 1.9 4.5 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - ○ - - - - - - ○ - - ▲ -

ガーリックポークグリル 539 19.6 36.8 34.2 1.9 2.7 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ -

チキングリルステーキランチ 455 49.8 24.5 11.3 1.9 2.7 - - - - - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

テリマヨチキンステーキ 612 51.3 34.3 27.3 2.6 4.7 ○ ○ 小麦 - - - - - - - ○ ○ - - - - ○ - - - - - - ○ - - ▲ -

ハンバーグ・コンビランチ

チーズインハンバーグ 761 24.5 61.8 31.7 2.8 2.5 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ ○ いり胡麻

ハンバーグ＆自家製ビーフシチュー 724 27.4 57.2 30.5 1.9 7.4 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ ▲ -

ハンバーグ＆牛ハラミスライスステーキ 780 25.5 70.3 18.6 1.9 1.8 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

ハンバーグ＆シーフードグリル 730 33.3 58.3 21.9 2.6 2.4 ○ ○ 小麦 ○ ○ ▲ - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

トリプルグルメコンボ 1,001 57.1 80.8 18.8 1.9 3.3 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

【店舗限定販売】牛タンハンバーグランチ 786 25.0 75.1 13.1 1.9 2.6 ○ - - ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

３種のミックスグリルランチ 801 50.0 62.5 12.4 1.9 4.0 ▲ ○ 小麦 ○ - ○ - - - - ○ ○ ○ ○ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ○ ○ いり胡麻

ステーキ屋の本格グリル

激アツステーキ130g 395 23.8 33.5 1.7 0.0 2.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ180g 504 32.8 42.1 1.7 0.0 2.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ280g 724 50.9 59.2 1.9 0.0 3.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ130g（ネギ＆ガーリック） 419 24.6 34.0 6.2 0.8 2.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ180g（ネギ＆ガーリック） 528 33.6 42.6 6.3 0.8 2.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ280g（ネギ＆ガーリック） 748 51.6 59.7 6.5 0.8 3.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

増量＆おかわり激アツステーキ 329 18.4 28.4 1.6 0.0 1.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ130g＆ハーフチキングリル 626 48.0 48.8 1.7 0.0 3.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ○ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

【店舗限定】切落しステーキ120ｇ 442 22.9 35.4 11.5 1.9 1.3 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

【店舗限定】切落しステーキ180g 576 33.7 46.1 11.7 1.9 2.3 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

サーロインステーキ150g 507 30.1 39.5 11.8 1.9 1.9 - - - ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

３品付スペシャル日替わりランチ

HB＆チキングリル＆白身フライ 864 46.8 64.4 29.7 2.4 3.4 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

HB＆チキングリル＆カニクリームコロッケ 884 43.8 65.8 34.4 2.5 4.1 ○ ○ 小麦 ○ ▲ ○ - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - ○ - ○ ▲ -

HB＆チキングリル＆エビフライ 847 44.3 64.8 26.7 1.9 3.1 ○ ○ 小麦 ○ ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

HB＆チキングリル＆牛トマト煮込み 762 47.5 56.7 21.8 1.9 6.9 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

HB＆鶏の唐揚げ＆豚ハラミグリル 769 43.2 53.3 34.1 1.9 3.9 ○ ○ 小麦 ○ - ○ - - - - ○ ○ ○ ○ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ○ ○ いり胡麻

HB＆鶏の唐揚げ＆ソーセージ
※ソーセージ付け合せのマスタードにはちみつ
が含まれております

789 36.8 57.8 35.8 1.9 3.6 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ -

HB＆鶏の唐揚げ＆厚切りベーコン 724 36.8 50.6 35.4 1.9 3.6 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ -

２品付バリュー日替わりランチ

チキングリル＆厚切りベーコン 583 57.1 34.3 13.6 1.9 4.1 ○ ▲ - ○ - - - - - - ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - - ▲ -

チキングリル＆ソーセージ
※ソーセージ付け合せのマスタードにはちみつ
が含まれております

647 57.2 41.5 14.0 1.9 4.2 ▲ ▲ - ▲ - - - - - - ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - - ▲ -

チキングリル＆カニクリームコロッケ 681 52.8 41.1 27.2 2.5 4.5 - ○ 小麦 ○ ▲ ○ - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ - ○ ▲ -

チキングリル＆エビフライ 643 53.3 40.1 19.5 1.9 3.5 ○ ○ 小麦 ▲ ○ - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

チキングリル＆牛トマト煮込み 559 56.5 32.0 14.6 1.9 7.2 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

チキングリル＆白身魚フライ 661 55.8 39.7 22.5 2.4 3.7 ○ ○ 小麦 ▲ - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

チキングリル＆豚ハラミグリル 627 63.5 37.1 12.3 1.9 4.4 - ○ 小麦 ○ - ○ - - - - ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ ○ いり胡麻

特定原材料に準ずる品目
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日替わりドリアランチ(ミニサラダ含む)

茸とチキンドリア 931 35.2 56.7 73.8 4.4 3.6 ▲ ○ 小麦 ○ ▲ ▲ - - - - ○ ○ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ○ ▲ -

海老のチーズドリア 700 19.8 38.0 72.5 3.8 2.9 ▲ ○ 小麦 ○ ○ ▲ - - - - ○ ○ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ○ ▲ -

チキンカレードリア 967 31.3 56.5 86.3 4.2 5.0 ▲ ○ 小麦 ○ ▲ ▲ - - - - ○ ○ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - ○ ▲ - ▲ ▲ - ○ ○ いり胡麻

ランチミニサラダ（ハウスドレッシング含む） 205 1.3 19.8 6.9 1.5 0.8 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

ごはんどろぼうランチ

豪快鉄板の香ばしチキン 574 53.7 24.1 39.8 3.4 5.6 ▲ ○ 小麦 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ○ ▲ ▲ - ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ - ▲ ○ - ▲ ▲ -

豪快鉄板のにんにく塩チキン 580 56.1 26.2 34.4 3.4 8.5 ▲ ○ 小麦 ○ ○ ○ - - - - ○ ○ ○ ▲ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ○ ○ いり胡麻

豪快鉄板のにんにく味噌チキン 659 56.1 31.5 42.1 3.4 7.1 ▲ ○ 小麦 ▲ - - - - - - ○ ○ ○ ▲ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ○ - ○ ○ いり胡麻

豪快鉄板のジンジャーテリヤキチキン 588 53.2 21.0 51.0 3.4 6.3 ▲ ○ 小麦 ▲ - - - - - - ○ ○ ▲ ▲ - - ○ - - ▲ ▲ - - ○ - ▲ ▲ -

タンドリーチキンステーキ 747 52.1 53.9 15.8 1.9 6.0 ○ ○ 調味料 ○ - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

追い肉シリーズ

リブロインステーキ100g 293 20.3 24.4 0.5 0.0 1.2 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

サーロインステーキ100g 308 19.1 26.5 0.5 0.0 1.2 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

ステーキソース（１人前あたり）

デミグラスソース 61 1.0 3.4 6.0 0.0 0.6 - ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

どん辛ソース 77 0.6 1.2 7.3 0.0 0.8 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

トマトガーリックソース 47 0.7 3.2 3.9 0.0 0.9 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - - -

バター醤油ソース 149 1.3 14.6 2.4 0.0 1.1 - ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ - -

テリヤキソース 96 1.4 0.0 22.5 0.0 3.0 - ○ 小麦 - - - - - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - ○ - - - -

ポン酢ソース 27 1.1 0.0 5.6 0.0 3.1 - ○ 調味料 - - - - - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - -

卓上・醤油ソース 97 2.1 6.5 7.2 0.0 2.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

【東日本】卓上・オニオンソース 31 1.3 0.0 6.2 0.0 1.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

【西日本】卓上・オニオンソース 64 1.1 3.3 5.9 0.0 1.9 - ○ 調味料 - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - ○ - - - -

追加トッピング

ガーリックチップ 36 1.0 1.2 5.5 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

スライスチーズ 48 3.0 4.0 0.0 0.0 0.3 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

目玉焼き 171 6.2 15.6 0.5 0.0 0.0 ○ - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

大根おろし 8 0.2 0.1 2.5 1.6 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

粗挽きソーセージ
※付け合せのマスタードにはちみつが含まれて
おります

283 7.3 27.0 2.8 0.0 1.5 ▲ ▲ - ▲ - - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - ▲ -

ハーフチキン 231 24.2 15.3 0.1 0.0 1.3 - - - - - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

エビフライ 188 3.5 15.6 8.3 0.0 0.7 ○ ○ 小麦 ▲ ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

自家製ビーフシチュー 208 10.8 13.3 12.1 0.0 6.4 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ - -

ベーコン 218 7.3 19.8 2.4 0.0 1.4 ○ ▲ - ○ - - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - ▲ -

火辛ダレ 29 1.9 0.7 3.9 0.0 2.5 - ○ 小麦 - ○ - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

おろしにんにく 21 1.4 0.0 5.6 0.0 1.5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

唐揚げ（２個） 170 12.9 6.8 14.7 0.0 1.1 ▲ ○ 調味料 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ -

ライス・パン・スープ

ガーリックライス 487 12.7 16.2 72.0 0.5 2.1 ○ ○ 調味料 ○ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

ライス 274 4.9 0.7 62.2 0.4 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

パン（マーガリンは含まれておりません）
※はちみつの使用はございません

208 5.4 4.2 37.0 0.0 0.8 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ -

【埼玉県内店舗】パン（マーガリンは含まれており
ません）
※はちみつの使用はございません

198 4.9 4.7 32.3 0.0 0.6 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - ▲ - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

マーガリン 37 0.0 4.1 0.0 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

コーンポタージュ 85 2.0 3.1 13.4 0.2 1.1 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - ○ - -

わかめスープ（100ｍｌあたり） 4 0.2 0.0 0.7 0.0 1.1 - ○ 調味料 - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

オニオンスープ（100ｍｌあたり） 4 0.2 0.0 0.7 0.0 0.9 - ○ 調味料 ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - -

牛すじのビーフブイヨンスープ（100ｍｌあたり） 44 3.2 3.2 1.0 0.0 2.8 - ○ 調味料 ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - -

【店舗限定】カレースープ（100ｍｌあたり） 60 0.7 3.8 5.7 0.5 1.7 - ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - ○ - - - - - - - -
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