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食品衛生法に基づき、下記について表示をしております

アレルゲン27品目を含む商品「○」、原材料にコンタミの可能性があるものは「▲」を表示しております。

栄養成分値は日本食品標準成分表による数値および、検査機関での分析値を元に算出しております。

ライス、パン、スープバー、ドリンクバーを含んだ栄養成分値とアレルゲン、選べるソース・卓上のソースをかけた場合の栄養成分値とアレルゲンはこちらに表示しておりません。

あらかじめご了承ください。 ※それぞれ別ページに詳細を記載しておりますのでご参照ください。

★該当アレルゲンを含む商品として「○」表記のあるものから、下記のように注釈を入れております。

〈小麦アレルゲン由来原料〉
小麦⇒小麦製品を由来原料とするもの(小麦たんぱく加水分解物を含む）

調味料⇒醤油、味噌などを由来原料とするもの

〈ごまアレルゲン由来原料〉
いり胡麻⇒いり胡麻などを由来原料とするもの

ごま油⇒ごま油を由来原料とするもの

※店舗によりメニュー、原材料が異なる場合がございます。 また、同一メニューであっても原材料は都合により変わることがあります。

栄養成分値 特定原材料
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自家製ビーフシチュー

自家製ビーフシチュー 213 16.8 11.4 12.3 0.0 7.1 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ - - -

カットステーキ＆自家製ビーフシチュー 623 37.0 43.5 25.4 2.8 8.5 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ - - -

どんハンバーグ(130g)＆自家製ビーフシチュー 748 34.2 56.4 32.5 2.8 8.2 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ - - -

どんハンバーグ(200g)＆自家製ビーフシチュー 933 42.4 72.6 36.4 2.8 8.7 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ - - -

サイドメニュー

たっぷり海老のチーズドリア 621 20.3 28.0 72.8 1.2 2.7 ▲ ○ 小麦 ○ ○ - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ - - -

シーフードグリル 328 25.8 17.8 15.0 1.9 2.0 - - - ○ ○ ▲ - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

コーンスープ 85 2.0 3.1 13.4 0.2 1.1 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ - - -

バターコーン 166 3.0 9.4 19.9 2.8 1.1 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ほうれん草の半熟卵のせ 249 14.7 19.0 5.8 3.4 3.2 ○ ○ 調味料 ○ - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

焼き野菜グリル（トマトガーリックソース） 196 3.8 13.4 17.7 2.4 1.3 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

フライドポテト 413 4.6 21.0 64.4 0.5 1.2 - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

鶏の唐揚げ 359 32.4 9.1 38.7 0.8 2.8 ▲ ○ 調味料 ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - ▲ - - ▲ - ▲ - - ▲ - ▲ - ▲ -

スパイシーチキン 435 29.4 34.4 2.8 0.8 1.1 - - - - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ミックスサラダ（レギュラー） 259 7.3 14.8 26.1 2.7 1.6 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

ミックスサラダ（ハーフ） 157 4.1 8.9 16.1 1.5 0.9 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

海老たっぷりサラダ（レギュラー） 76 9.0 1.3 8.0 2.1 0.6 - ○ 小麦 - ○ - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

海老たっぷりサラダ（ハーフ） 38 4.5 0.7 4.0 1.0 0.3 - ○ 小麦 - ○ - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

削りたてチーズのフレッシュシーザーサラダ
（レギュラー）

373 12.0 27.4 20.0 1.7 3.8 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

削りたてチーズのフレッシュシーザーサラダ
（ハーフ）

184 5.9 13.6 9.6 0.9 1.9 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

ミニフレッシュサラダ 23 1.2 0.3 5.4 1.6 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

▼選べるドレッシング

シーザー 103 0.4 9.6 3.6 0.0 1.8 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ごま 147 1.0 13.4 5.5 0.0 1.6 ○ ○ 調味料 - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ハウス 181 0.2 19.6 1.5 0.0 0.8 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ▲ -

ノンオイル青じそ 30 0.7 0.0 6.9 0.0 2.1 - ○ 調味料 - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

デザート

プチアイス▼下記より1種類お選びください。

バニラアイス 51 1.0 2.7 5.7 0.1 0.0 ▲ - - ○ - - - ▲ ▲ - - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

チョコアイス 65 1.2 3.5 7.3 0.3 0.0 ▲ ○ 調味料 ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

ミルクジェラート 67 1.4 2.7 9.3 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

フランボワーズ 38 0.2 0.0 9.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - ○ - - -

【期間限定】ハーゲンダッツストロベリー 108 1.9 6.8 9.8 0.0 0.0 ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

選べるペアアイス※ミント、ホイップを含んで記載しております。

▼下記より2種類お選びください。

バニラアイス 88 1.2 6.1 7.3 0.1 0.1 ▲ - - ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

チョコアイス 102 1.4 6.9 8.9 0.3 0.0 ▲ ○ 調味料 ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

ミルクジェラート 104 1.6 6.1 11.0 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

フランボワーズ 75 0.4 3.4 10.9 0.0 0.0 - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - ○ - ○ - - -

▼同じ種類を2ケお選びした場合※ミント、ホイップを含んで記載しております。

バニラアイス(２ケ) 139 2.2 8.7 13.0 0.1 0.1 ▲ - - ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

チョコアイス(２ケ) 167 2.6 10.4 16.2 0.6 0.0 ▲ ○ 調味料 ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

ミルクジェラート(２ケ) 172 3.0 8.8 20.3 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

フランボワーズ(２ケ) 112 0.6 3.4 20.1 0.0 0.0 - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - ○ - ○ - - -

特定原材料に準ずる品目
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パフェ

チョコパフェ 337 4.4 17.6 41.1 0.8 0.3 ○ ○ 小麦 ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - ▲ ▲ - ▲ - -

ベリーベリーパフェ 258 3.2 10.8 39.5 0.7 0.2 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ ○ - ○ - - -

パフェアフォガード 320 3.4 20.8 31.1 0.5 0.3 ○ ○ 小麦 ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

チュロス・他

王道チュロス(キャラメルソース) 364 3.7 23.4 34.7 0.1 0.4 ○ ○ 小麦 ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

濃厚なめらかプリン 189 2.1 6.6 30.6 0.0 0.4 ○ ▲ - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

誕生日 パンケーキ 213 3.5 9.3 29.7 0.2 0.5 ○ ○ 小麦 ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ - - - ▲ - -

【期間限定】ワッフルINアイス

ワッフルINアイス（ミルク＆蜜柑ｿｰｽ） 146 2.2 4.8 23.5 0.0 0.1 - ○ 小麦 ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

お子さまメニュー

鉄板ハンバーグ＆ステーキ（この表記に卓上ソース、ライス・パンは含まれておりません。別途下部に記載しております。）

わくわく★リブロインステーキ 496 25.5 34.9 22.9 1.6 2.0 - ○ 小麦 - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - ○ - - - - -

Jrテンダーロインステーキ 416 25.7 25.3 22.8 1.6 2.0 - ○ 小麦 - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - ○ - - - - -

Jrハンバーグ＆チキングリル 802 43.0 57.3 33.4 1.6 3.3 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - ○ - - - ○ いり胡麻

ソース・ライス・パン

卓上・醤油ソース（５０ｍｌあたり） 100 2.2 7.0 7.3 0.0 2.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ▲ -

【東日本】卓上・オニオンソース（５０ｍｌあたり） 31 1.3 0.0 6.2 0.0 1.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ▲ -

【西日本】卓上・オニオンソース（５０ｍｌあたり） 64 1.1 3.3 5.9 0.0 1.9 - ○ 調味料 - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - ○ - - - - -

ライス 126 2.2 0.3 28.6 0.2 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

パン 245 5.5 8.3 37.0 0.0 0.9 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - ▲ ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ -

パン（埼玉県内店舗） 246 5.2 9.1 34.5 0.0 0.7 - ○ 小麦 ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

プレートメニュー

お子様ハンバーグプレート 746 21.4 44.3 72.3 2.2 2.7 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - ○ - - - - -

低アレルゲンカレープレート 374 6.6 6.4 77.0 2.2 2.2 - - - - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ - - - - -

お子様パンケーキ 375 5.1 19.4 48.4 0.1 0.9 ○ ○ 小麦 ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - ○ - - ▲ - -

低アレルゲンハンバーグ 494 18.2 20.9 60.3 2.2 1.7 - - - - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - ○ - - - - -

ベビーフード（３点セット） 111 1.7 1.0 23.9 0.0 0.3 ▲ ○ 小麦 ○ ▲ ▲ - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - - - -

*しらすの雑炊 34 0.9 0.2 7.2 0.0 0.3 - - - - ▲ ▲ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

*チーズスティック 32 0.7 0.8 5.4 0.0 0.0 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

*ごくごく野菜ジュース 45 0.1 0.0 11.3 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - - - -

単品メニュー

お子様ハンバーグ 612 19.2 40.8 46.2 1.3 1.8 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

お子さまカレー 195 3.2 2.4 40.5 0.2 0.7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

お子様唐揚げ 172 13.2 6.2 17.2 1.0 1.2 ▲ ○ 調味料 ○ ▲ ▲ - - - ○ ○ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - ▲ - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ▲ -

お子様フライドポテト 211 2.4 10.5 33.3 0.3 1.6 - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

お子様コーンスープ 47 0.9 0.3 10.2 0.0 0.6 - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - -

お子さまぷちアイス

バニラアイス 51 1.0 2.7 5.7 0.1 0.0 ▲ - - ○ - - - ▲ ▲ - - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

チョコアイス 65 1.2 3.5 7.3 0.3 0.0 ▲ ○ 調味料 ○ - - - ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - -

ミルクジェラート 68 1.4 2.7 9.4 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

【期間限定】ハーゲンダッツストロベリー 108 1.9 6.8 9.8 0.0 0.0 ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ドリンクバー各種

◆コーヒーマシン（150mlあたり）

抹茶ラテ 67 1.3 1.4 12.4 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ミルクココア 64 1.2 1.1 12.9 0.9 0.1 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ブレンドコーヒー 3 0.2 0.0 0.5 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

カフェラテ 69 0.7 4.0 7.4 0.0 0.0 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

カフェモカ 55 0.8 2.2 8.1 0.3 0.0 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

◆ドリンクディスペンサー（200mlあたり）

ジンジャーエール 82 0.0 0.0 20.4 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ホワイトウォーター 105 0.4 0.0 25.8 0.0 0.0 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ポップメロンソーダ 96 0.0 0.0 24.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ウーロン茶 2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

アイスティー 6 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

まろやか緑茶 0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ペプシコーラ 96 0.0 0.0 23.8 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

なっちゃんアップル 76 0.0 0.0 21.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - - - -

さわやか白ぶどう 94 0.0 0.0 23.4 0.0 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

なっちゃんオレンジ 84 0.0 0.0 20.9 0.0 0.6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - -
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ピッチャードリンク（200mlあたり）

〈美酢〉ざくろ 58 0.0 0.1 14.4 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

〈美酢〉マスカット 71 0.0 0.0 17.7 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

〈美酢〉パイナップル 62 0.1 0.0 15.3 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - -

〈美酢〉太陽のシトラス 81 0.1 0.1 20.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - -

〈美酢〉レモン 80 0.1 0.0 19.9 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - -

〈美酢〉みかん 93 0.1 0.0 23.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - -

〈美酢〉グレープフルーツ 86 0.0 0.0 21.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - -

〈美酢〉アセロラ 68 0.0 0.1 16.8 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - - - -

茶葉コーナー（120mlあたり）

黒豆茶 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

フラワーストロベリー 1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ジャスミン茶 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

黒烏龍茶 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

そば茶 1 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 - - - ▲ - - ○ - - ▲ - - - - - - - - - - ▲ - - - - - ▲ - -

ダージリンティー 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

金沢棒茶 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

抹茶入り緑茶 2 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

コーヒーシュガー（1本） 12 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

パルスイート 4 0.1 0.0 2.9 0.1 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ガムシロップ（1ヶ） 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

コーヒーミルク（1ヶ） 12 0.2 1.1 0.2 0.0 0.0 ▲ - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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