
ステーキ・ハンバーグ・トッピング・ソース　2026/9/24改訂

食品衛生法に基づき、下記について表示をしております

アレルゲンを含む商品「○」、原材料にコンタミの可能性があるものは「▲」を表示しております。

栄養成分値は日本食品標準成分表による数値および、検査機関での分析値を元に算出しております。

※食物繊維に関しまして、製品規格書に数値の記載のあるもののみを計上して算出しております。

※特定原材料に準ずる品目の「アーモンド」について、開示の準備を進めておりますが、未だ確認出来ていない製品があるため、

　製品規格書にてアレルゲンが確認出来たもののみ「アーモンドが含まれております」とメニュー名に記載しております。

ライス、パン、スープバー、ドリンクバーを含んだ栄養成分値とアレルゲン、

選べるソース・卓上のソースをかけた場合の栄養成分値とアレルゲンはこちらに表示しておりません。

あらかじめご了承ください。　※それぞれ別ページに詳細を記載しておりますのでご参照ください。

★該当アレルゲンを含む商品として「○」表記のあるものから、下記のように注釈を入れております。

〈小麦アレルゲン由来原料〉

小麦⇒小麦製品を由来原料とするもの(小麦たんぱく加水分解物を含む）

調味料⇒醤油、味噌などを由来原料とするもの

〈ごまアレルゲン由来原料〉

いり胡麻⇒いり胡麻などを由来原料とするもの

ごま油⇒ごま油を由来原料とするもの

※店舗によりメニュー、原材料が異なる場合がございます。　また、同一メニューであっても原材料は都合により変わることがあります。ご利用の際は最新のものをご確認くださいますようお願い致します。

栄養成分値 特定原材料
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※以下の表記にはライス、パン、スープバー、ドリンクバーの栄養成分値とアレルゲン、選べるソース・卓上のソースの栄養成分値とアレルゲンは含まれておりません。

　ライス、パン、スープバー、選べるソースの栄養成分値とアレルゲンはページ下部に別途表記しております。

ロインステーキ

サーロインステーキ150g 560 30.8 44.6 13.3 2.8 2.1 - - - ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

サーロインステーキ200g 670 40.3 52.8 13.5 2.8 2.7 - - - ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

サーロインステーキ300g 888 59.4 69.3 14.0 2.8 3.8 - - - ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

芳醇牛ハラミステーキ

芳醇牛ハラミステーキ120g 548 20.2 48.2 14.9 2.8 0.8 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

芳醇牛ハラミステーキ180g 721 29.1 64.6 15.1 2.8 1.1 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

芳醇牛ハラミステーキ80g&どんハンバーグ130g 867 29.5 77.3 22.1 2.8 1.5 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

芳醇牛ハラミステーキ80g&どんハンバーグ200g 1,053 37.7 93.5 26.0 2.8 2.0 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

激アツステーキ

激アツステーキ130g 395 23.8 33.5 1.7 0.0 2.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ180g 504 32.8 42.1 1.7 0.0 2.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ280g 724 50.9 59.2 1.9 0.0 3.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ130g〈ネギ&ガーリック〉 418 24.6 34.0 6.1 0.8 0.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ180g〈ネギ&ガーリック〉 528 33.6 42.6 6.3 0.8 2.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ280g〈ネギ&ガーリック〉 748 51.6 59.7 6.5 0.8 3.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ130g〈HOT〉 570 26.9 36.4 27.9 0.0 4.0 ▲ ○ 小麦 ▲ ○ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ○ ▲ - - ▲ - ▲ ○ - ▲ ▲ -

激アツステーキHOT180g〈HOT〉 680 35.9 45.0 28.0 0.0 4.6 ▲ ○ 小麦 ▲ ○ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ○ ▲ - - ▲ - ▲ ○ - ▲ ▲ -

激アツステーキHOT280g〈HOT〉 900 53.9 62.1 28.1 0.0 5.7 ▲ ○ 小麦 ▲ ○ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ○ ▲ - - ▲ - ▲ ○ - ▲ ▲ -

増量＆お替り激アツステーキ 329 18.4 28.4 1.6 0.0 1.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツコンボ

激アツステーキ130g＆どんステ150g 756 52.4 61.4 4.6 0.5 4.4 ○ ○ 調味料 ○ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ130g＆どんハンバーグ130g 897 40.2 77.0 16.7 0.5 3.5 ○ ○ 小麦 ○ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ○ いり胡麻

激アツステーキ130g＆どんハンバーグ200g 1,082 48.4 93.1 20.6 0.5 4.0 ○ ○ 小麦 ○ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ○ いり胡麻

激アツステーキ130g＆超粗挽きハンバーグ180g 947 54.8 77.4 5.3 0.5 3.2 ○ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

激アツステーキ130g＆ハーフチキングリル 626 48.0 48.8 1.7 0.0 3.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ○ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

特定原材料に準ずる品目
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ハンバーグ

どんハンバーグ 779 26.5 64.5 29.6 2.8 2.2 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

和風ハンバーグ 753 26.7 61.3 31.7 4.3 4.7 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - ○ - - - - - - - - - ▲ -

デミ玉ハンバーグ 861 33.5 70.1 30.6 2.9 2.4 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ハーフチキン＆どんハンバーグ130g 825 42.5 63.7 25.8 2.8 3.0 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ハーフチキン＆どんハンバーグ200g 1,011 50.7 79.8 29.7 2.8 3.5 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

切落しビーフ＆どんハンバーグ130g 818 29.0 69.1 26.0 2.8 2.4 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

切落しビーフ＆どんハンバーグ200g 1,004 37.2 85.3 29.9 2.8 2.9 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

チーズインハンバーグ 761 24.5 61.8 31.7 2.8 2.5 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ ○ いり胡麻

切落ビーフ＆チーズインハンバーグ 938 32.2 78.5 31.9 2.8 2.9 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ ○ いり胡麻

ミックスコンボ

ミックスビーフコンボ 1,050 53.2 84.4 26.0 2.8 3.7 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ミックス海老フライコンボ 1,202 49.4 94.8 42.3 2.8 4.5 ○ ○ 小麦 ○ ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

その他ステーキ

まるごと焼きレモンステーキ150ｇ 422 32.7 25.5 22.0 5.8 5.0 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

まるごと焼きレモンステーキ200ｇ 491 42.7 28.9 22.5 5.8 6.5 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

和風ねぎ盛りステーキ150ｇ 441 33.9 25.2 24.8 5.1 7.9 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ○ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

和風ねぎ盛りステーキ200ｇ 510 43.9 28.5 25.4 5.1 9.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ○ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

【追加】カットステーキ50ｇ（藻塩） 159 10.0 13.4 0.6 0.0 1.5 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

牛たっぷり　ジューシーマウンテン

【選択ソース一覧】4種類のソースからお選び頂けます

香ばし醤油 84 1.9 3.1 11.8 0.0 2.4 ▲ ○ 小麦 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ○ ▲ - - ▲ - ▲ ○ - ▲ ▲ -

にんにく塩 90 4.3 5.2 6.4 0.0 5.4 - ○ 小麦 ○ ○ ○ - - - - ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ ○ いり胡麻

にんにく味噌 169 4.3 10.6 14.1 0.0 4.0 - ○ 小麦 - - - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - ○ - ○ ○ いり胡麻

おろしポン酢 27 1.0 0.0 5.7 1.5 2.5 - ○ 調味料 - - - - - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - -

以下の表記に選べるソースの栄養価・アレルゲンは含まれておりません。別途記載をご覧ください。

スモールマウンテン150 637 25.0 59.7 8.7 3.4 1.8 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

フルマウンテン200 806 32.2 76.1 8.9 3.4 2.4 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

ギューチキマウンテン（ビーフ150ｇ&ハーフチキン） 874 50.3 75.2 8.8 3.4 3.1 - - - - - - - - - - ○ ○ - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

【追加】マウンテンカット50ｇ 259 7.2 26.5 0.1 0.0 0.6 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

カットステーキ

カットステーキ150g 395 32.1 25.1 14.2 2.8 4.8 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

カットステーキ200g 464 42.1 28.4 14.7 2.8 6.3 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

カットステーキ250g 533 52.1 31.8 15.3 2.8 7.8 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

超・粗挽きハンバーグ

超・粗挽きハンバーグ 644 32.8 48.8 14.3 2.8 1.5 ○ - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

超・粗挽きハンバーグ≪ダブル≫ 1,100 63.6 82.7 16.1 2.8 2.7 ○ - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

粗挽きソーセージ＆超・粗挽きハンバーグ
※ソーセージ付け合せのマスタードにはちみつが
含まれております

1,103 46.7 92.0 18.3 2.8 3.9 ○ ▲ - ▲ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

切落しビーフ＆超・粗挽きハンバーグ 869 43.6 69.6 14.5 2.8 2.2 ○ - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

ハーフチキン＆超・粗挽きハンバーグ 875 57.1 64.1 14.4 2.8 2.8 ○ - - - - - - - - - ○ ○ - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

【店舗限定販売】極み牛タンハンバーグ 865 26.1 81.5 18.1 4.1 3.2 ○ ○ 小麦 - - - - - - - ○ ○ - ○ - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

チキン・ラム

チキングリルステーキ 471 50.5 25.6 12.7 2.8 2.8 - - - - - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

旨辛サクサクチキン 609 53.9 27.8 39.4 2.8 4.6 - ○ 小麦 - ○ - - - - - ○ ○ - - - - ○ - - - - - - ○ - - ▲ -

テリタルチキングリル 685 52.1 41.1 29.2 2.8 5.5 ○ ○ 小麦 - - - - - - - ○ ○ - - - - ○ - - - - - - ○ - - ▲ -

鉄板スタミナ盛りチキン 574 53.7 24.1 39.8 3.4 5.6 ▲ ○ 小麦 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ○ ▲ ▲ - ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ - ▲ ○ - ▲ ▲ -

チキン＆切落しビーフ 696 61.2 46.3 12.9 2.8 3.5 - - - - - - - - - - ○ ○ - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

ビッグメニュー

横綱ハンバーグ 1,842 74.0 156.1 55.3 4.3 5.4 ○ ○ 小麦 ○ ○ ▲ - - - - ○ ▲ ○ ○ - - - - - - - - ▲ ▲ - - ○ ごま油

どんタワーハンバーグ 1,979 82.9 167.7 37.6 2.8 5.4 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ ▲ -

ワイルドポークマウンテン

ワイルドポークマウンテン150g 529 31.7 39.2 14.8 3.4 6.4 ▲ ○ 小麦 ○ ▲ ○ - - - - ○ ○ ○ ▲ - - - - - - - - ▲ ▲ - ○ ○ いり胡麻

ワイルドポークマウンテン200g 637 40.2 47.0 15.4 3.4 7.5 ▲ ○ 小麦 ○ ▲ ○ - - - - ○ ○ ○ ▲ - - - - - - - - ▲ ▲ - ○ ○ いり胡麻

追い肉ステーキ

サーロインステーキ100g 308 19.1 26.5 0.5 0.0 1.2 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

カットステーキ５０ｇ 157 10.0 13.4 0.1 0.0 0.6 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

ハラミステーキ８０ｇ 321 11.8 31.8 0.3 0.0 0.9 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

【食べ放題店舗限定】

ポークグリル 371 17.2 29.2 11.0 0.2 1.7 ▲ ▲ - ▲ - - - - - - ○ ▲ ○ ▲ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ -

ジューシーステーキ 499 17.4 49.5 1.0 0.2 2.1 - - - - - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ▲ -

豚ハラミステーキ 351 20.5 28.9 2.2 0.2 2.6 - ○ 小麦 ○ - ○ - - - - ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - ○ ○ いり胡麻

辛味噌 28 0.8 1.6 2.5 0.0 0.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - - - - - - - - ▲ ▲ - - ○ ごま油

香ばしソース 105 2.4 3.9 14.7 0.0 3.0 ▲ ○ 小麦 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ○ ▲ - - ▲ - ▲ ○ - ▲ ▲ -

【肉の日限定】

【食べ放題店舗限定】

焼きしゃぶカルビ 411 16.1 35.5 10.7 0.2 2.1 ▲ ○ 小麦 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ○ ▲ - - ▲ - ▲ ○ - ▲ ▲ -

すき焼き風ｶﾙﾋﾞ 496 21.9 38.1 19.6 0.3 3.3 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - ○ - - ○ - - - - - - ○ - - - -
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メニュー名

エ

ネ

ル

ギ
ー

た

ん

ぱ

く

質

脂
質

炭
水
化
物

食

物

繊

維

量

食

塩

相

当

量

卵
小
麦

※小麦
由来原料

乳
え
び

か
に

そ
ば

落
花
生

く
る
み

C
ナ

ッ
ツ

大
豆

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

あ
わ
び

い
か

さ
ば

鮭
イ
ク
ラ

山
芋

オ

レ

ン

ジ

キ
ウ
イ

桃
り
ん
ご

バ
ナ
ナ

ゼ

ラ

チ

ン

ご
ま

※ごま
由来原料

ステーキソース（１人前あたり）

デミグラスソース 61 1.0 3.4 6.0 0.0 0.6 - ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

どん辛ソース 77 0.6 1.2 7.3 0.0 0.8 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

トマトガーリックソース 47 0.7 3.2 3.9 0.0 0.9 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - - - -

バター醤油ソース 149 1.3 14.6 2.4 0.0 1.1 - ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ - -

テリヤキソース 96 1.4 0.0 22.5 0.0 3.0 - ○ 小麦 - - - - - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - ○ - - - -

ポン酢ソース 27 1.1 0.0 5.6 0.0 3.1 - ○ 調味料 - - - - - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - -

卓上・醤油ソース 97 2.1 6.5 7.2 0.0 2.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

【東日本】卓上・オニオンソース 31 1.3 0.0 6.2 0.0 1.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

【西日本】卓上・オニオンソース 64 1.1 3.3 5.9 0.0 1.9 - ○ 調味料 - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - ○ - - - -

追加トッピング

ガーリックチップ 36 1.0 1.2 5.5 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

スライスチーズ 48 3.0 4.0 0.0 0.0 0.3 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

目玉焼き 171 6.2 15.6 0.5 0.0 0.0 ○ - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

大根おろし 8 0.2 0.1 2.5 1.6 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

粗挽きソーセージ
※付け合せマスタードにはちみつが含まれており
ます

283 7.3 27.0 2.8 0.0 1.5 ▲ ▲ - ▲ - - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - ▲ -

ハーフチキン 231 24.2 15.3 0.1 0.0 1.3 - - - - - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

エビフライ 188 3.5 15.6 8.3 0.0 0.7 ○ ○ 小麦 ▲ ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

自家製ビーフシチュー 208 10.8 13.3 12.1 0.0 6.4 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - - - ○ - -

ベーコン 146 3.2 14.3 1.0 0.0 0.6 ○ ▲ - ○ - - - - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - ▲ -

唐揚げ（２個） 170 12.9 6.8 14.8 0.0 1.1 ▲ ○ 調味料 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - ▲ - - ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ -

【食べ放題店舗限定】

カニクリームコロッケ１ケ 208 2.9 16.6 11.8 0.6 0.5 - ○ 小麦 ○ ▲ ○ - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - ○ ▲ -

白身魚フライ１ケ 128 5.6 7.4 9.7 0.6 0.6 - ○ 小麦 ▲ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

ライス・パン・スープ

ガーリックライス 487 12.7 16.2 72.0 0.5 2.1 ○ ○ 調味料 ○ ▲ ▲ - - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ ▲ -

ライス 274 4.9 0.7 62.2 0.4 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

パン（マーガリンは含まれておりません）
※はちみつの使用はございません

208 5.4 4.2 37.0 0.0 0.8 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - ▲ - ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ -

【埼玉県内店舗】パン（マーガリンは含まれており
ません）
※はちみつの使用はございません

198 4.9 4.7 32.3 0.0 0.6 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - ▲ - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

マーガリン 37 0.0 4.1 0.0 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

コーンポタージュ 85 2.0 3.1 13.4 0.2 1.1 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - ○ - -

スープバーラインナップ

わかめスープ（100mlあたり） 4 0.2 0.0 0.7 0.0 1.1 - ○ 調味料 - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

オニオンスープ（100mlあたり） 4 0.2 0.0 0.7 0.0 0.9 - ○ 調味料 ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - -

牛すじのビーフブイヨンスープ（100ｍｌあたり） 44 3.2 3.2 1.0 0.0 2.8 - ○ 調味料 ○ - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - -

【店舗限定】カレースープ（100mlあたり） 60 0.7 3.8 5.7 0.5 1.7 - ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - - ○ - - - - - - - -
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